
MEDITATION IN DEN BERGEN 

 
 
 
 

 

DAS GEHEIMNIS DEINER SEELENKRAFT 

 

Ein Meditationswochenende der besonderen Art - an einem 

außergewöhnlichen Kraftort, auf "Gut Trögern" - in der Nähe von Bad Eisenkappel 

auf über 1000 Meter Seehöhe - Ruhe und Natur erleben. Das Charisma des Hauses, 

seine Atmosphäre, die Energie und die Schönheit der umgebenden Natur helfen 

beim Entspannen, Entschleunigen und Inspirieren. An diesem besonderen 

Wochenende wollen wir gemeinsam auf unser Inneres hören. Den Teilnehmer*innen 

wird bei Meditationen, spirituellem Gehen, mentalen Inputs und persönlichen 

Botschaften neu das Geheimnis der Seelenkraft nähergebracht und bewusst werden.  

Neu in den Einklang von Geist, Seele und Leib zu kommen sind genauso 

Schwerpunkte des Wochenendes, wie alte Bekannte wiederzusehen oder neue 

spirituelle Wegbegleiter kennenzulernen und am Abend bei offenem Feuer unter der 

alten Linde zu sitzen, um dabei neue Freundschaften zu schließen. Auch die Nähe 

zur Trögener Klamm als einzigartiges Naturjuwel ist ein Erlebnis".  

Die Teilnahme an diesem Wochenendseminar erfordert keine Vorkenntnisse 

und ist für jeden möglich.  

Anmeldungen unbedingt erforderlich! 
 
Da es eine sehr beschränkte Teilnehmerzahl gibt, bitten wir um rasche 
Anmeldung beim Team seelen-reise@gmx.at oder unter 0676-976 3076 bis zum 
30. März 2022, Akonto bis 30. 04.2022.  Anmeldungen werden je nach 
Datumseingang berücksichtigt. Bei Erreichen der Teilnehmer*innenzahl 
können Sie nur auf der Warteliste vorgemerkt werden.  
 
 
Termine:  Freitag, 22.07.2022 – Sonntag 24.07.2022 

mailto:seelen-reise@gmx.at


  Freitag, 29.07.2022 – Sonntag 31.07.2022 

Beginn: Freitag mit gemeinsamen Mittagessen ab 12:30 

Sonntag:  nach Kaffeejause ca. 16:00 

Ort:              9135 Trögern 10, Pension „GUT TRÖGERN“ 

Kosten:  € 580,00 (incl. 2 Übernachtungen, Vollpension + Seminargebühren) 

Storno: bis 90 Tage kostenfrei, bis 60 Tage 25%, bis 30 Tage 50%, ab 30 

Tage 100%. Es entstehen Ihnen keine Stornogebühren bei Absage der 

Veranstaltung aufgrund allfälliger Covid-Maßnahmen der Regierung. 

 

Anmeldung: Fixe Anmeldung nach Überweisung von € 200,00 aufs 

Seelenreisekonto bis Ende April 2022, Restbetrag bei 

Seminarbeginn fällig. 

 
 

GUT TRÖGERN ist eine Auszeit,  

 
ein Rückzugsort,  

der erdet, neue Flügel 
verleiht,  in neue 

Schwingungen versetzt. 
 
 

 

Wir freuen uns auf gemeinsame Tage in den Bergen! 

Astrid Wipfli-Rieder & Harald Novak 
 

www.seelen-reise.info 

http://www.seelen-reise.info/
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